
 

 

 

 

 

２月３日は節分
せつぶん

、４日は立春
りっしゅん

でした。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだすこし寒
さむ

い日
ひ

がありますね。かぜや新型
しんがた

コロナウィルスの予防
よ ぼ う

にも、まだ注意
ちゅうい

する必要
ひつよう

がありますね。うがい・手洗い
あ ら  

、マスク着用
ちゃくよう

はもちろん、睡眠
す い み ん

を十分
じゅうぶん

とる、バ

ランスのとれた食事
し ょ く じ

を３食
しょく

とる、からだをきたえるなど、自分
じ ぶ ん

で予防
よ ぼ う

に気
き

を

つけて楽
たの

しく・元気に生
せい

活
かつ

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

安波小学校 

保 健 室 

令和 8年２月 1９日 

うがいをしよう

かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高める
た か    

ことが大切
た い せ つ

です。

「体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

」とは、もしウィルスが体
からだ

の中
な か

に入って
はい      

きても、ウィルスと闘う
たたか  

力
ちから

のことを

いいます。この「体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

」は、よい食事
し ょ く じ

や運動
う ん ど う

、よい睡眠
す い み ん

をとることで高める
た か   

ことが

できます。ウィルスは寒く
さ む  

なって乾燥
か ん そ う

したこ

の季節
き せ つ

が大
だ い

すきです。体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高め
た か  

ウィルス
 

に負けない
ま    

からだをつくろう！！ 

そして、ウィルスをよせつけないためには、

やはり手
て

あらいやマスクの着用
ちゃくよう

、うがいが

効果的
こ う か て き

となっています。気
き

をぬかず予防
よ ぼ う

に努
つ と

めよう。 



 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を実施しました！ 

 ２月５日（木）おきなわ ASK 大田
た

房子
ふ さ こ

さんを招聘
しょうへい

し、へき地３校の３年生～６年生を対象
たいしょう

に「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」を実施
じ っ し

しました。 

 アルコールやネット・ゲーム依存
い ぞ ん

や依存症
いぞんしょう

にについて脳
のう

の仕組み
し く  

から教えていただきました。 

 依存症
いぞんしょう

を予防
よ ぼ う

する方法
ほうほう

やゲーム依存
い ぞ ん

の危険
き け ん

信号
しんごう

など、「じぶんを大切にすること」について教えていただきまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまで、色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

があり、み

なさん、よくがんばっていましたね。 

ホッと気
き

がぬける２月･･･あなたの

ココロは元気
げんき

ですか？ 

けっこう課金してるかも、、 

これってどうですか、、、 


